Приложение № 6 к письму Комитета по образованию от 02.04.2008 № 04-1302/08
Пояснительная записка к учебным планам специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) школы VI вида
В данном приложении в качестве примеров формирования учебных планов специальных (коррекционных) школ VI вида представлены учебные планы образовательных учреждений Санкт-Петербурга для детей с различной степенью и видами поражения опорно-двигательного аппарата: специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интерната (VI вида) № 9 Калининского района Санкт-Петербурга, специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) школы  (VI вида) ГОУ центра «Динамика» № 616 и специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) школы  (VI вида) ГОУ № 49.
Пояснительная  записка  к  учебному  плану

специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интерната 

(VI вида) № 9  Калининского  района  Санкт-Петербурга

         Учебный план специальной (коррекционной) общеобразовательной  школы-интерната  (VI вида) № 9  соответствует  законодательству  Российский  Федерации  в  области  образования, основан  на варианте Федерального Ба​зисного учебного плана  и Типового  учебного  плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с от​клонениями в развитии; 

  Учебный план составлен в соответствии с:

· Типовым положением о специальном (коррекционном)  общеобразовательном  учреждении  для  обучающихся,  воспитанников  с  отклонениями  в  развитии;

·  Приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об ут​верждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для  образовательных  учреждений Российской  Федерации, реализующих  программы  общего  образования»

·   Приказом Министерства обра​зования РФ № 29/2065-п от 10.04.02 г. "Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с от​клонениями в развитии"; 

·  Распоря​жением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.12.2007г. № 1729-р «О формировании  учебных  планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга на 2008/2009 учебный год.

· санитарно-гигиеническими требованиями СанПиН 2.4.2.1178-02.  
    Специальная (коррекционная) общеобразовательная  школа-интернат  (VI вида) № 9  является   учреждением,  где  проводится  специальное  обучение, воспитание, комплексная медико-психолого-педагогическая коррекция психофизического  развития  и  лечение  детей с нарушением опорно-двигательного аппарата с целью максимального  раскрытия их  индивидуальных  возможностей.

   Все воспитанники интерната имеют нарушения двигательной, познавательной и эмоционально-волевых сфер, быстро утомляются, нуждаются в специальных условиях и индивидуальном подходе в образовании. Оптимальными образовательными условиями для учащихся школы-интерната являются пятидневная рабочая неделя, и  урок  продолжительностью 40 минут. Это связано с тем, что более 85% детей по рекомендациям врачей должны иметь дополнительный выходной день в неделю. Его целесообразно сделать в субботу для всех учащихся школы-интерната, так как в течение двух дней идет более полный процесс восстановления их нервно-психической деятельности. Кроме того, суббота является дополнительным днем пребывания учащихся в семье, что помогает снять вопросы социальной адаптации ребенка в собственной семье и окружающей жизни, дает возможность дополнительного общения с родителями, другими членами семьи,  здоровыми сверстниками по месту жительства.

   Учебный план школы-интерната составлен с учетом федерального, регионального и школьного компонентов стандарта специального образования, сохраняет структуру Примерного учебного плана общеобразовательных и специальных школ Санкт-Петербурга.

    С учетом  разного  уровня интеллектуальных возможностей воспитанников  в учебном плане предусмотрены  три варианта образования: базовое, компенсаторно-коррекционное и компенсаторно-адаптационное.  Увеличены сроки обучения на первой и второй ступенях. Объем содержания образования:

· по программам VI и VII видов соответствует федеральному компоненту государственного стандарта  общего  образования, утвержденного приказом МО РФ «Об  утверждении  федерального  компонента государственного стандарта  начального общего,  основного  общего  и  среднего (полного) общего  образования»     от  05.03.2004 г. № 1089»,  

· по программе VIII вида - содержанию образования в школах  для  детей  с  умственной  отсталостью.

      Учебный план школы-интерната предусматривает:

· 4-летний срок освоения образовательных программ начального  общего  образования для классов, работающих по программе VI вида (1-4 классы);

· 5-летний срок освоения образовательных программ начального  общего  образования для классов, работающих по программам VII и VIII вида (1-4* классы);    

  Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4* классах  – не  менее  34 учебных недель.  Продолжительность  урока  в 1 классе в  первой четверти  – 35 минут, далее -  40 минут. 

· 6-летний срок  освоения образовательных программ основного  общего  образования  для классов работающих по программам  VI и VII вида (5-10 классы)  и 5-летний срок  освоения образовательных программ основного   общего  образования для классов, работающих по программе VIII  вида (5-9 классы);  Продолжительность  учебного  года – не  менее  34 учебных недель (не включая летний  экзаменационный  период).

· 2-летний срок освоения  образовательных программ среднего (полного) общего  образования на основе различных  сочетаний базовых и профильных предметов (11-12 классы);   Продолжительность  учебного  года       - не  менее 34  учебных  недель (не  включая  летний экзаменационный  период).

   Коррекционная направленность образования реализуется через применение специальных здоровье сохраняющих технологий обучения и воспитания.  Она включает:

· Специальные занятия по коррекции отклонений в психофизическом развитии учащихся и восполнению пробелов в знаниях. Коррекционные занятия проводятся по расписанию вне сетки обязательных учебных часов после уроков. Продолжительность занятий с одним учеником (или группой) не превышает 30 минут. В группе возможно объединение не более трех учеников  с учётом  однородности и выраженности  двигательных, речевых  и  других  нарушений. Отметки на коррекционных занятиях не выставляются.

· Индивидуальные логопедические занятия для учащихся, имеющих речевые нарушения. Они проводятся во время уроков  русского языка, чтения, литературы или во вторую половину дня по особому расписанию вне сетки обязательных учебных часов. Продолжительность занятий – 25 -30 минут.

· Индивидуальные и групповые занятия по ЛФК и лечебные процедуры проводятся  для  части  учащихся на  уроках  физкультуры  и  вне сетки обязательных учебных часов в соответствии с медицинскими показаниями  не  реже  трех  раз  в  неделю  по  35 минут  на  каждого  обучающегося. 

    Для  занятий  по  труду   в  5 -12  классах  класс  делится  на  две  группы при наличии в классе более 5 человек.  Трудовое  обучение  выполняет  коррекционно-восстановительные  задачи  и  осуществляет  подготовку  учащихся  к  овладению  одной  их  доступных  им  профессий.

    Для  занятий  по  информатике  в 11 - 12  классах  класс  делится  на  две  группы  при  наличии  в  классе  более 10 человек.

    Учебный план  начальной школы (1 – 4 классы), занимающийся по программе  VI вида,  в  основном соответствует  плану,  предложенному  КО СПб.  Но обучение английскому языку начинается с третьего класса. Количество  часов, отведённых  на  его изучение  во  2-4 классах, сокращено  до  1  часа  в  неделю.   Это связано  с  определённой трудностью в изучении  иностранного  языка  у  детей  с  речевой  патологией.  За счёт  высвободившихся  часов во 2-4  классах введён  курс «История  и  культура  Санкт-Петербурга», рекомендованный  в  качестве  регионального  компонента. 

   Учебный план  основной  школы (5-10 классы),  занимающийся по программам  VI и VII вида, в  основном соответствует  плану,  предложенному  КО СПб. В нём до 2  сокращено количество часов отведённых  на  изучение  английского  языка,  что связано с определенной трудностью в изучении иностранного языка у детей с речевой патологией.  За счёт высвободившихся  часов в 5 – 8 классах введён курс «Информатика». Этот курс  начинается  в  3  классе,   и  прерывать его в 5-8  классах  нецелесообразно.  В 9 классе – введен курс «Основы  безопасности  жизнедеятельности», рекомендованный  как  региональный  компонент.  В 9 классе до 1 сокращено количество  часов  по  информатике, т.к. учащиеся  ещё  имеют  один  год  обучения  в  основной  школе. За  счёт  этого  часа  введён  курс «История и культура Санкт-Петербурга», рекомендованный  в  качестве  регионального  компонента.  В  качестве  школьного  компонента  в  8 – 10 классах  введён  курс  «Психология» с целью  ориентации  учащихся  на  выбор  профессии  в  соответствии  с  их  здоровьем,  физическими  и  интеллектуальными  возможностями. 

Учебный  план  средней (полной) общеобразовательной школы (11 – 12 классы) в  основном соответствует  плану,  предложенному  КО СПб для  непрофильных  классов. Сокращено количество часов отведённых  на  изучение  английского  языка,  что связано с определенной трудностью в изучении иностранного языка у детей с речевой патологией.  Для учеников, добивающихся определённых успехов в изучении английского языка и желающих изучать его углублённо в средней школе выделяются часы факультативных занятий. За счёт высвободившихся  часов увеличено количество часов на математику и историю.

   За счёт  школьного  компонента  в 11 – 12  классах:

· предусмотрены факультативные  занятия по  выбору  учащихся  по  два часа в неделю.  Они включаются в максимальную учебную нагрузку, проводятся по особому расписанию во вторую половину дня, позволяют расширить образовательные рамки учебного плана, обеспечить развитие потенциальных возможностей учеников, подготовить их к дальнейшему образованию в учебных заведениях более высокого уровня, к самообразованию. Наполняемость групп от 5 человек.

· Увеличено количество часов на преподавание  русского  языка, информатики, физики, что  связано  с  поступлением  выпускников  в  основном  в  ВУЗы  и ССУЗ  технической  ориентации.

· В 11 классе введён  курс  «Психология» с целью  ориентации  учащихся  на  выбор  профессии  в  соответствии  с  их  здоровьем,  физическими  и  интеллектуальными  возможностями. 

   Государственная  (итоговая)  аттестация  за  курс  основной  школы  проводится  по  окончании  10  класса,  за  курс  средней (полной) общеобразовательной   школы - по  окончании  12  класса.

    Ежегодно  учебные  занятия и каникулы  начинаются и заканчиваются в сроки, установленные для общеобразовательных школ  Комитетом по образованию Санкт-Петербурга.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) школы VI вида
	УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	КЛАССЫ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Общеобразовательные  курсы
	

	Русский  язык и
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	4
	3
	2
	2
	2
	2

	Литература
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	Английский язык
	 
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	Математика
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Информатика 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	История
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	Обществознание
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	География
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	Окружающий мир
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Природоведение
	 
	 
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Биология
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	Физика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2
	3
	4

	Химия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2
	2

	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 

	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	Черчение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	 
	 

	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Технология
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	2. Региональный компонент  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОБЖ
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	История С-Петербурга
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 

	Искусство (МХК)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	3. Школьный компонент
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Психология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	 

	Итого обязательная нагрузка обучающихся.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	20
	22
	22
	22
	28
	29
	31
	32
	32
	32
	31
	31

	Факультативы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2

	Всего  максимальная  нагрузка  обучающихся.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	20
	22
	22
	22
	28
	29
	31
	32
	32
	32
	33
	33

	Обязательные  индивидуальные и групповые занятия  по  коррекции  нарушенных  функций.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 

	* Обязательные  индивидуальные и групповые занятия по ЛФК проводятся не реже двух, трех раз в неделю для каждого обучающегося.

	
	
	

	Продолжительность занятий - 35 минут.
	
	
	
	
	
	
	

	** Логопедические занятия проводятся не менее двух раз в неделю с каждым обучающимся

	имеющим речевые нарушения разной степени выраженности. Продолжительность занятий

	30 минут. 


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) школы VI вида

(задержка психического развития (VII вид)

	УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	Классы

	
	1
	2
	3
	4
	4*
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.Общеобразовательные курсы:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русский  язык и
	5
	5
	5
	5
	4
	6
	6
	4
	3
	2
	2

	Литература
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	Английский язык
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Информатика 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	История
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1

	География
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2
	2

	Окружающий мир
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Природоведение
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 

	Биология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2
	2

	Физика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2

	Химия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2

	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 

	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	Черчение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1

	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Технология   
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2. Региональный компонент               
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОБЖ
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	История С-Петерб.
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Искусство (МХК)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Школьный компонент
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Психология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	Итого обязательная нагрузка обучающихся.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	20
	22
	22
	22
	22
	28
	29
	31
	32
	32
	32

	Факультативы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Всего  максимальная  нагрузка  обучающихся.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	20
	22
	22
	22
	22
	28
	29
	31
	32
	32
	32

	Обязательные  индивидуальные и групповые занятия  по  коррекции  нарушенных  функций.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2


	* Обязательные  индивидуальные и групповые занятия по ЛФК проводятся не реже двух, трех раз в неделю для каждого обучающегося.

	
	
	

	Продолжительность занятий - 35 минут.
	
	
	
	
	
	
	

	** Логопедические занятия проводятся не менее двух раз в неделю с каждым обучающимся

	имеющим речевые нарушения разной степени выраженности. Продолжительность занятий

	30 минут. 


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) школы VI вида

(нарушение интеллекта (VIII вид)
	УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	Классы

	
	1
	2
	3
	4
	4*
	5
	6
	7
	8
	9

	1. Общеобразовательные курсы:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Русский язык 
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4

	Чтение и разв.речи
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	Внекл.чтение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4

	Информатика
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	История
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	2
	2

	Обществознание
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	 География
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2

	Озн.с окружающим
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 

	Биология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 

	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 

	Черчение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Технология               
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	5
	5
	5
	6

	Соц.-быт.ориентац.
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	2
	2
	2

	2.Региональный компонент
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОБЖ
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1

	История и культура СПб
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3. Школьный компонент
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Психология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	Итого обязательная нагрузка обучающихся.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	20
	22
	22
	22
	22
	28
	29
	31
	31
	31

	Обязательные  индивидуальные и групповые занятия  по  коррекции  нарушенных  функций.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* Обязательные  индивидуальные и групповые занятия по ЛФК проводятся не реже двух, трех раз в неделю для каждого обучающегося.

	
	
	

	Продолжительность занятий - 35 минут.
	
	
	
	
	
	
	

	** Логопедические занятия проводятся не менее двух раз в неделю с каждым обучающимся

	имеющим речевые нарушения разной степени выраженности. Продолжительность занятий

	30 минут. 
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